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Geraucherte Forellenfilets auf lauwarmen Linsen

Zutaten fiir 4 Personen:

4 Forellenfilets ohne Haut
200 g rote oder gelbe Linsen
500 g Briihe

1 kleine Zwiebel

2 El. Balsamico Essig

8 El. Olivendl

1 El. gemischte Krauter

Salz

Pfeffer

Zwiebel in Wiirfel schneiden und in etwas Ol anschwitzen. Die Linsen waschen und ebenfalls kurz mit
anschwitzen, anschlieBend mit der Briihe abloschen, einmal aufkochen und ca. 15 min leicht kdcheln lassen bis
die Briihe von den Linsen komplett aufgenommen worden ist. Die Linsen mit dem Essig und dem Olivendl
marinieren. AnschlieBend mit den Krautern, Salz und Pfeffer abschmecken.
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